


D e a r  R e a d e r ,

T h a n k  y o u  f o r  r e q u e s t i n g  i n f o r m a t i o n  a b o u t  R e g e n e x x  n o n s u r g i c a l
p r o c e d u r e s  f o r  o r t h o p e d i c  p a i n  a n d  i n j u r y .

W e  u n d e r s t a n d  t h a t  w h e t h e r  y o u ’ v e  b e e n  l i v i n g  w i t h  c h r o n i c
o r t h o p e d i c  p a i n  o r  y o u ’ v e  b e e n  r e c e n t l y  i n j u r e d ,  t h i s  i s  a  d i f f i c u l t
t i m e  a n d  y o u ' r e  l o o k i n g  f o r  t h e  b e s t  p o s s i b l e  s o l u t i o n  f o r  y o u r
u n i q u e  s i t u a t i o n .

T H A T ’ S  W H Y  W E  A R E  C O M M I T T E D  T O  A N S W E R I N G  Y O U R  Q U E S T I O N S .

I n  t h i s  b o o k l e t ,  y o u  w i l l  f i n d  a n  o v e r v i e w  o f  w h a t  R e g e n e x x
p r o c e d u r e s  a r e  a n d  a n s w e r s  t o  q u e s t i o n s  o f t e n  a s k e d  b y  p e o p l e
c o n s i d e r i n g  i f  R e g e n e x x  m a y  b e  r i g h t  f o r  t h e m .  

Y o u ’ v e  t a k e n  a  g r e a t  f i r s t  s t e p  o n  y o u r  o w n ,  n o w  l e t  u s  w a l k  w i t h
y o u  o n  y o u r  j o u r n e y  t o  b e t t e r  o r t h o p e d i c  h e a l t h .  

W e ’ r e  h e r e  t o  h e l p  w h e n  y o u ’ r e  r e a d y .
T a k e  c a r e ,

T h e  R e g e n e x x  E d u c a t i o n  C e n t e r  T e a m
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R e g e n e x x  w i l l  n e v e r  s e l l  y o u r  i n f o r m a t i o n  a n d  i s  c o m m i t t e d  t o  y o u r  p r i v a c y .  R e a d  a b o u t
o u r  P r i v a c y  P o l i c y ,  t h e  w a y  w e  u s e  i n f o r m a t i o n ,  a n d  o u r  c o m m i t m e n t  t o  d a t a  s e c u r i t y .
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R e g e n e x x - S D  i s  B o n e  M a r r o w
C o n c e n t r a t e ,  w h i c h  c o n t a i n s  s t e m
c e l l s .  T h e s e  r e p a i r  c e l l s  f r o m  y o u r
o w n  b o d y  l i v e  i n s i d e  a l l  o f  u s  i n
v a r i o u s  t i s s u e s ,  p o i s e d  t o  l e a p  i n t o
a c t i o n  t o  r e p a i r  d a m a g e  a s  i t
o c c u r s .  

A s  w e  a g e  o r  h a v e  b i g  i n j u r i e s ,  w e
m a y  n o t  b e  a b l e  t o  r e c r u i t  e n o u g h
o f  t h e s e  c e l l s  t o  t h e  s i t e  t o  f u l l y
r e p a i r  t h e  a r e a .  T h e  R e g e n e x x - S D
P r o c e d u r e  h e l p s  o v e r c o m e  t h i s
p r o b l e m  b y  h a r v e s t i n g  B o n e  M a r r o w
f r o m  a n  a r e a  o f  t h e  b a c k  o f  t h e  h i p
t h a t  c o n t a i n s  a  d e n s e  p o p u l a t i o n  o f
t h e s e  i m p o r t a n t  c e l l s  a n d  t h e n
c o n c e n t r a t i n g  t h o s e  c e l l s  b e f o r e
p r e c i s e l y  i n j e c t i n g  t h e m  i n t o  t h e
i n j u r e d  a r e a  u s i n g  a d v a n c e d
i m a g i n g  g u i d a n c e .  

T h i s  P a t e n t e d  B o n e  M a r r o w
C o n c e n t r a t e  P r o t o c o l  c a n  b e  u s e d
f o r  a  w i d e  r a n g e  o f  o r t h o p e d i c
c o n d i t i o n s .  T h e  g o a l  o f  t h e
p r o c e d u r e  i s  t o  r e d u c e  p a i n  a n d
i m p r o v e  f u n c t i o n  b y  p r o m o t i n g  t h e
b o d y ' s  o w n  a b i l i t y  t o  h e a l  n a t u r a l l y .  

W H A T  A R E  R E G E N E X X  P R O C E D U R E S ?
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R e g e n e x x ®  p r o c e d u r e s  p r o v i d e  n o n - s u r g i c a l  t r e a t m e n t  o p t i o n s  f o r
t h o s e  s u f f e r i n g  f r o m  p a i n  r e l a t e d  t o  o r t h o p e d i c  i s s u e s  i n c l u d i n g
o s t e o a r t h r i t i s ,  j o i n t  i n j u r i e s ,  s p i n e  p a i n ,  o v e r u s e  c o n d i t i o n s ,  a n d
s p o r t s  i n j u r i e s .  T h e s e  m e d i c a l  p r o c e d u r e s  a r e  o n l y  p e r f o r m e d  b y
h i g h l y  s k i l l e d  p h y s i c i a n s  t r a i n e d  s p e c i f i c a l l y  i n  I n t e r v e n t i o n a l
O r t h o p e d i c s  a n d  a r e  u s e d  t o  h e l p  r e d u c e  p a i n  a n d  i m p r o v e  f u n c t i o n .  

R E G E N E X X  S D
B O N E  M A R R O W  C O N C E N T R A T E B O N E  M A R R O W  C O N C E N T R A T E  

I S  T H E  R E S U L T  O F  C E N T R I F U G I N G

B O N E  M A R R O W  T O  O B T A I N  A  

S M A L L E R  V O L U M E  W H I C H  I S  M O R E

H I G H L Y  C O N C E N T R A T E D  W I T H  C E L L S

A N D  G R O W T H  F A C T O R S .

Y O U  M A Y  H E A R  B O N E  M A R R O W

C O N C E N T R A T E  R E F E R R E D  T O  A S :

C O N C E N T R A T E D  B O N E  M A R R O W ,  

B O N E  M A R R O W  A S P I R A T E

C O N C E N T R A T E ,  B M A C ,  O R  B M C .

L E A R N  M O R E  A B O U T  
O U R  A P P R O A C H  

C L I C K  H E R E

W E  R O U T I N E L Y  A C H I E V E  2 0 X

C O N C E N T R A T I O N  O F  S T E M  C E L L -

C O N T A I N I N G  B O N E  M A R R O W  —  F A R

A B O V E  W H A T  N O N - R E G E N E X X

P R O V I D E R S  C A N  A C H I E V E .
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P l a t e l e t  R i c h  P l a s m a  ( P R P )  a n d  P l a t e l e t  L y s a t e  a r e  P l a t e l e t
p r o c e d u r e s  t h a t  c o n t a i n  h e a l i n g  g r o w t h  f a c t o r s  f r o m  y o u r  o w n  b l o o d
t h a t  p r o m o t e  y o u r  b o d y ’ s  n a t u r a l  a b i l i t y  t o  r e p a i r  i t s e l f .  P l a t e l e t
i n j e c t i o n s  h a v e  a  s t i m u l a t i n g  e f f e c t  o n  t h e  r e p a i r  c e l l s  w i t h i n  t h e
t a r g e t e d  a r e a ,  m a k i n g  t h o s e  c e l l s  w o r k  h a r d e r  t o  p e r f o r m  t h e i r
n a t u r a l  j o b  o f  h e a l i n g  t h e  b o d y .  

O u r  a d v a n c e d  p l a t e l e t  p r o c e d u r e s  a r e  m o r e  c o n c e n t r a t e d  a n d  p u r e r
t h a n  P R P  c r e a t e d  b y  t h e  c u r r e n t  a u t o m a t e d  m a c h i n e s  u s e d  a t  m o s t
r e g e n e r a t i v e  m e d i c i n e  c l i n i c s ,  i n c r e a s i n g  i t s  a b i l i t y  t o  s t i m u l a t e  t h e
b o d y ' s  n a t u r a l  h e a l i n g  r e s p o n s e .  

P l a t e l e t  p r o c e d u r e s  a r e  c o m m o n l y  u s e d  f o r  s o f t  t i s s u e  i n j u r i e s ,  m i l d
a r t h r i t i s ,  s p i n e  c o n d i t i o n s ,  a n d  a r o u n d  n e r v e s .  L i k e  a l l  R e g e n e x x
p r o c e d u r e s ,  R e g e n e x x  S C P  p r o c e d u r e s  a r e  p e r f o r m e d  w i t h  h i g h - l e v e l
i m a g i n g  g u i d a n c e  t o  e n s u r e  t h e  m o s t  a c c u r a t e  p l a c e m e n t  o f  c e l l s
i n t o  t h e  d e s i r e d  a r e a .

T H E  D I F F E R E N C E  B E T W E E N  R E G E N E X X  S C P  A N D  O T H E R  V A R I E T I E S  O F  P R P

I S  V I S I B L E .  W H I L E  P R P  I S  R E D D I S H  I N  C O L O R  B E C A U S E  O F  I T S  H I G H E R  R E D

B L O O D  C E L L  C O U N T ,  

R E G E N E X X ’ S  S C P  I S  T H I C K E R  

A N D  M O R E  A M B E R  I N  C O L O R  

D U E  T O  I T S  H I G H E R  

P E R C E N T A G E  O F  C E L L S  

A N D  G R O W T H  F A C T O R S .

W H A T  A R E  R E G E N E X X  P R O C E D U R E S ?
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R E G E N E X X  S C P
S U P E R  C O N C E N T R A T E D  P L A T E L E T  R I C H  P L A S M A  &
P L A T E L E T  L Y S A T E  P R O C E D U R E S

R E G E N E X X  P R O C E D U R E S :  W H A T  T O  E X P E C T C L I C K  H E R E
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C O M M O N  C O N D I T I O N S  T R E A T E D  
W I T H O U T  S U R G E R Y
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W h a t  h a p p e n s  i f  y o u  l e a v e  a n  o r t h o p e d i c  c o n d i t i o n  u n t r e a t e d ?  I t
d e p e n d s .  I n  s o m e  c a s e s ,  a n  i n j u r y  m a y  h e a l  o r  i m p r o v e  o n  i t s  o w n  o v e r
t i m e  b u t  l e a d  t o  n e w  i s s u e s  d o w n  t h e  r o a d .  F o r  o t h e r s ,  c o n s e r v a t i v e
c a r e  m a y  h e l p .  T h o s e  w i t h  a  m o r e  a d v a n c e d  i n j u r y  m a y  f a c e  s u r g e r y .

W i t h  m o s t  o r t h o p e d i c  c o n d i t i o n s ,  i f  y o u r  i n j u r y  i s  n o t  h e a l i n g  o r  y o u r
p a i n  i s  g e t t i n g  w o r s e ,  y o u r  b o d y  m a y  n e e d  a  l i t t l e  h e l p  t o  d o  w h a t  i t
n o r m a l l y  d o e s  o n  i t s  o w n .  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  c o n c e n t r a t e  t h e
b o d y ’ s  o w n  h e a l i n g  p o w e r  o n  t h e  a r e a  i n  n e e d  o f  r e p a i r .

A  R e g e n e x x  n e t w o r k  p h y s i c i a n  w i l l  h e l p  y o u  k n o w  t h e  d e t a i l s  o f  y o u r
c o n d i t i o n  s o  y o u  c a n  u n d e r s t a n d  h o w  y o u r  p a i n  o r  i n j u r y  m a y
c h a n g e  o v e r  t i m e  a n d  w h a t  y o u r  o p t i o n s  a r e  f o r  t r e a t m e n t .  

R e g e n e x x  p h y s i c i a n s  t a k e  t i m e  t o  e x a m i n e  y o u r  b o d y ’ s  b i o m e c h a n i c s ,
l o o k i n g  a t  j o i n t s  a s  t h e y  f u n c t i o n  a n d  m o v e  a n d  a t  h o w  t h e
s t r u c t u r e s  r e l a t e  t o  o n e  a n o t h e r .  T h i s  h a n d s - o n  e v a l u a t i o n  i s
p e r f o r m e d  i n  a d d i t i o n  t o  l o o k i n g  a t  i m a g i n g  o r  u s i n g  u l t r a s o u n d  a n d
h e l p s  i d e n t i f y  a n y  u n d e r l y i n g  i s s u e s  o r  i n j u r i e s  t h a t  m a y  b e
c o n t r i b u t i n g  t o  a  p r o b l e m .

I n  t h i s  b o o k l e t ,  y o u  w i l l  f i n d  t h e  m o s t  c o m m o n  i n j u r i e s  a n d
c o n d i t i o n s  t r e a t e d  l i s t e d  b y  b o d y  a r e a .  H o w e v e r ,  t h i s  l i s t  d o e s  n o t
i n c l u d e  e v e r y  o r t h o p e d i c  o r  m u s c u l o s k e l e t a l  c o n d i t i o n  o u r  n e t w o r k
o f  p h y s i c i a n s  t r e a t s .  P l e a s e  d o n ’ t  b e  d i s c o u r a g e d  i f  y o u  d o  n o t  s e e  a
s p e c i f i c  l i s t i n g  f o r  w h a t  y o u ’ r e  e x p e r i e n c i n g  o r  i f  y o u  a r e n ’ t  s u r e  o f
t h e  e x a c t  c a u s e  o f  y o u r  p a i n !  

T h e  b e s t  w a y  t o  k n o w  i f  y o u r  c o n d i t i o n  o r  i n j u r y  m a y  b e  t r e a t e d  w i t h
a  R e g e n e x x  p r o c e d u r e  i s  t o  c o m p l e t e  a n  e v a l u a t i o n  a p p o i n t m e n t
a n d  l e a r n  y o u r  c a n d i d a c y  f o r  a  n o n s u r g i c a l  p r o c e d u r e .

R E G E N E X X  P A T I E N T  D A T A  S H O W S  A S  M A N Y  A S
7  O U T  O F  1 0  O R T H O P E D I C  S U R G E R I E S  W I T H O U T
F R A C T U R E - R E L A T E D  C A R E  C O U L D  H A V E  B E E N
A V O I D E D  W I T H  A  R E G E N E X X  P R O C E D U R E . * C L I C K  H E R E

* E X P L O R E   
P A T I E N T
R E S U L T S

https://regenexx.com/results/


C O M M O N  C O N D I T I O N S  T R E A T E D  
W I T H O U T  S U R G E R Y
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O s t e o a r t h r i t i s
M e n i s c u s  T e a r s
A C L ,  M C L ,  P C L ,  o r  L C L  S p r a i n
o r  T e a r
K n e e  I n s t a b i l i t y
P a t e l l o f e m o r a l
S y n d r o m e / C h o n d r o m a l a c i a
P e s  A n s e r i n e  B u r s i t i s
B a k e r ’ s  C y s t
P a t e l l a r  T e n d o n i t i s
B i c e p s  F e m o r i s  I n s e r t i o n a l
T e n d i n o p a t h y
H a m s t r i n g s  T e n d i n o p a t h y

K n e e

A n k l e  O s t e o a r t h r i t i s
A n k l e  I n s t a b i l i t y
T e n d o n  T e a r s
P e r o n e a l  T e n d o n  T e a r  o r  S p l i t
A n k l e  L i g a m e n t  S p r a i n  o r  T e a r
S u b t a l a r  O s t e o a r t h r i t i s  o r  I n s t a b i l i t y
T a r s a l  T u n n e l  S y n d r o m e
P l a n t a r  F a s c i i t i s
B u n i o n s

F o o t  a n d  A n k l e

M i l d  t o  M o d e r a t e  O s t e o a r t h r i t i s
B u r s i t i s
T e n d i n o p a t h y
T e n d o n  T e a r s
L a b r a l  /  L a b r u m  T e a r s
A v a s c u l a r  N e c r o s i s
O s t e o n e c r o s i s

H i p

This list of commonly treated joints, conditions, and injuries is provided as a general reference. The only way to know if your
issue may be treated with a Regenexx procedure is to be evaluated by a Regenexx physician and learn your candidacy.



C O M M O N  C O N D I T I O N S  T R E A T E D  
W I T H O U T  S U R G E R Y
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O s t e o a r t h r i t i s  o f  t h e
S h o u l d e r  J o i n t
T h o r a c i c  O u t l e t  S y n d r o m e
L a b r a l  T e a r s  o r
D e g e n e r a t i o n
R o t a t o r  C u f f  T e a r s
R o t a t o r  C u f f  T e n d o n i t i s  
R o t a t o r  C u f f  T e n d i n o s i s
A C  J o i n t  S e p a r a t i o n
R e c u r r e n t  S h o u l d e r
D i s l o c a t i o n s

S h o u l d e r

E l b o w  O s t e o a r t h r i t i s
I n s t a b i l i t y
L a t e r a l  E p i c o n d y l i t i s  –  A l s o
k n o w n  a s  T e n n i s  E l b o w
M e d i a l  E p i c o n d y l i t i s  –  A l s o
k n o w n  a s  G o l f e r ’ s  E l b o w
N e r v e  E n t r a p m e n t  ( u l n a r  n e r v e )

E l b o w

H a n d  a n d  F i n g e r  O s t e o a r t h r i t i s
B a s a l  J o i n t  A r t h r i t i s  
C M C  /  C a r p o m e t a c a r p a l
O s t e o a r t h r i t i s
I n s t a b i l i t y
T F C C  t e a r
C a r p a l  T u n n e l  S y n d r o m e
T r i g g e r  F i n g e r

H a n d  a n d  W r i s t

This list of commonly treated joints, conditions, and injuries is provided as a general reference. The only way to know if your
issue may be treated with a Regenexx procedure is to be evaluated by a Regenexx physician and learn your candidacy.



A n n u l a r  T e a r
O s t e o a r t h r i t i s  o f  t h e  S p i n e
B a c k  P a i n
B o n e  S p u r s
B u l g i n g  D i s c
C a n a l  S t e n o s i s
C o l l a p s e d  D i s c
D e g e n e r a t i v e  D i s c  D i s e a s e
D e g e n e r a t i v e  S p i n e  C o n d i t i o n s
D i s c  E x t r u s i o n  /  P r o t r u s i o n
F a c e t  J o i n t  S y n d r o m e
F a i l e d  B a c k  S u r g e r y  S y n d r o m e
A d j a c e n t  S e g m e n t  D i s e a s e  ( A S D )
F o r a m i n a l  S t e n o s i s
H e r n i a t e d  D i s c
H e r n i a t e d  N u c l e u s  P u l p o s u s  ( H N P )
N e c k  P a i n
N e r v e  P a i n  /  P i n c h e d  N e r v e s

S p i n e  -  C e r v i c a l ,  T h o r a c i c ,  L u m b a r

C O M M O N  C O N D I T I O N S  T R E A T E D  
W I T H O U T  S U R G E R Y
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R a d i c u l i t i s
R a d i a t i n g  N e r v e  P a i n
R u p t u r e d  D i s c
S c i a t i c a
S I  J o i n t  S y n d r o m e
S l i p p e d  D i s c
S p i n a l  S t e n o s i s
S p o n d y l o s i s
T o r n  D i s c
R a d i c u l o p a t h y

This list of commonly treated joints, conditions, and injuries is provided as a general reference. The only way to know if your
issue may be treated with a Regenexx procedure is to be evaluated by a Regenexx physician and learn your candidacy.

​T M J  S y n d r o m e
N o n - U n i o n  F r a c t u r e s
O s t e o n e c r o s i s
A v a s c u l a r  N e c r o s i s

O t h e r  C o n d i t i o n s
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P h y s i c i a n s  i n  t h e  R e g e n e x x  n e t w o r k  a r e  h i g h l y  s k i l l e d  m u s c u l o s k e l e t a l
e x p e r t s .  O u r  p r o v i d e r s  s p e c i a l i z e  i n  o r t h o p e d i c  p a i n  m a n a g e m e n t
a n d  s p o r t s  m e d i c i n e  a n d  a r e  t r a i n e d  i n  t h e  l e a d i n g  i n t e r v e n t i o n a l
o r t h o p e d i c s  t e c h n i q u e s .  T h e y  a r e  t h e  o n l y  m e d i c a l  p r o f e s s i o n a l s  w h o
c a n  p e r f o r m  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s .

R E G E N E X X  L O C A T I O N S :  
F I N D  A  R E G E N E X X  P H Y S I C I A N  N E A R  Y O U

T h e  R e g e n e x x  n e t w o r k  o f  p h y s i c i a n s  c o n t i n u e s  t o  g r o w  a c r o s s  t h e
U n i t e d  S t a t e s  a n d  a b r o a d .  Y o u  c a n  s e a r c h  b y  z i p  c o d e ,  c i t y ,  o r  s t a t e
t o  f i n d  t h e  l o c a t i o n ( s )  n e a r  y o u .

I f  t h e  l o c a t i o n  y o u  f i n d  i s  s t i l l  a  b i t  f a r t h e r  t h a n  y o u ’ d  l i k e  t o  t r a v e l ,
y o u  c a n  i n q u i r e  a b o u t  a  t e l e m e d i c i n e  e v a l u a t i o n  a p p o i n t m e n t  t o
m e e t  w i t h  a  p h y s i c i a n  a n d  l e a r n  m o r e  a b o u t  y o u r  c a n d i d a c y  f o r  a
n o n s u r g i c a l  p r o c e d u r e .

C L I C K  T H E
S E A R C H  B A R

A B O V E  T O  F I N D
A  L O C A T I O N

N E A R  Y O U

B o a r d - c e r t i f i e d  o r t h o p e d i c  s p e c i a l i s t s
S k i l l e d  i n  c o m p r e h e n s i v e  e v a l u a t i o n  o f
m u s c u l o s k e l e t a l  i n j u r i e s  a n d  c o n d i t i o n s
E x p e r i e n c e d  w i t h  p r e c i s e  i m a g e - g u i d e d
i n j e c t i o n s  ( u l t r a s o u n d  a n d  f l u o r o s c o p y )

O u r  p h y s i c i a n s  a r e :

C L I C K  H E R E

L E A R N  M O R E
A B O U T

P H Y S I C I A N
T R A I N I N G

https://regenexx.com/locations/
https://regenexx.com/our-approach/
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R e g e n e x x  m a i n t a i n s  a n  a c t i v e  p a t i e n t  r e g i s t r y  t h a t  t r a c k s  p a t i e n t s ’
p r o g r e s s  p o s t - p r o c e d u r e .  O u r  o u t c o m e s  d a t a b a s e  c o n t a i n s  r e c o r d s
o n  t e n s  o f  t h o u s a n d s  o f  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  p e r f o r m e d  b y
p h y s i c i a n s  i n  o u r  n e t w o r k .

R E G E N E X X  I S  A  W O R L D  L E A D E R  I N  T H E  F I E L D  O F  O R T H O P E D I C
R E G E N E R A T I V E  M E D I C I N E  B A S E D  O N  S C I E N T I F I C  P U B L I C A T I O N S
A N D  I S  A R G U A B L Y  T H E  W O R L D ’ S  M O S T  A D V A N C E D  P L A T F O R M
F O R  I N - O F F I C E  I N T E R V E N T I O N A L  O R T H O P E D I C S .

I n  o u r  e f f o r t  t o  b e  c o m p l e t e l y  t r a n s p a r e n t
w i t h  p o t e n t i a l  p a t i e n t s ,  w e  m a k e  t h e s e
r e s u l t s  a v a i l a b l e  t h r o u g h  o u r  w e b s i t e .  Y o u
c a n  s e e  f o r  y o u r s e l f  h o w  m a n y  p r o c e d u r e s
w e ’ r e  t r a c k i n g  a n d  t h e  r e s u l t s  p a t i e n t s
h a v e  r e p o r t e d  f o r  j o i n t  f u n c t i o n
i m p r o v e m e n t  a n d  p a i n  r e d u c t i o n .

C L I C K  H E R E

E X P L O R E
P A T I E N T
R E S U L T S

W i t h  R e g e n e x x ,  y o u  h a v e  t h e  t o o l s  y o u  n e e d  t o  m a k e  a n  i n f o r m e d
d e c i s i o n  a b o u t  w h a t  t r e a t m e n t  o p t i o n  i s  r i g h t  f o r  y o u .

R e g e n e x x  i s  u n i q u e  i n  t h a t  i t  m a i n t a i n s  a n  a c t i v e  p a t i e n t  r e g i s t r y
t h a t  p r o m p t s  p a t i e n t s  t o  u p d a t e  t h e i r  p r o g r e s s  o r  n o t e  a n y  s i d e
e f f e c t s  a t  s e t  t i m e s  p o s t - p r o c e d u r e .  T h e s e  t i m e  i n t e r v a l s  r a n g e  f r o m
o n e  m o n t h  t o  s i x  y e a r s  p o s t - p r o c e d u r e .

T h e  p u b l i s h e d  r e s e a r c h  o n  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  a c c o u n t s  f o r
a p p r o x i m a t e l y  4 4 %  o f  t h e  w o r l d ’ s  r e s e a r c h  o n  t h e  u s e  o f  b o n e
m a r r o w  c o n c e n t r a t e  f o r  o r t h o p e d i c  c o n d i t i o n s . *  

* C u m u l a t i v e  N  o f  p a t i e n t s  p u b l i s h e d  a n d  t r e a t e d  w i t h  b o n e  m a r r o w  c o n c e n t r a t e  a s  o f  1 / 1 / 2 0 1 9 .

R E A D  R E G E N E X X  P U B L I S H E D  P E E R - R E V I E W E D
R E S E A R C H  A N D  L E A R N  A B O U T  C L I N I C A L  T R I A L S

C L I C K
H E R E

https://regenexx.com/results/
https://regenexx.com/resources/research/
https://regenexx.com/resources/research/
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T h a t ’ s  w h y  i t  i s  s o  i m p o r t a n t  t o  t a k e  t h e  t i m e  t o  l e a r n  a b o u t
t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  b a s e d  o n  y o u r  p a i n  a n d  i n j u r y  a n d  w h i c h
n o n s u r g i c a l  o p t i o n s  y o u  a r e  a  g o o d  c a n d i d a t e  f o r .

H a v e  y o u  b e e n  t o l d  y o u r  t r e a t m e n t  o p t i o n s  a r e  i n v a s i v e ,  h i g h - r i s k ,
o r  i r r e v e r s i b l e  l i k e  o r t h o p e d i c  s u r g e r y ,  i n c l u d i n g  j o i n t  r e p l a c e m e n t
o r  f u s i o n  p r o c e d u r e s ?

A r e  y o u  u n s u r e  a b o u t  a  d i a g n o s i s  o r  t r e a t m e n t  p l a n  f r o m  a n o t h e r
d o c t o r ?  D i d  y o u  f e e l  r u s h e d  t h r o u g h  a n  a p p o i n t m e n t  o r  n o t
l i s t e n e d  t o ?

H a v e  y o u  b e e n  s t r u g g l i n g  w i t h  a  c o n d i t i o n  t h a t ’ s  n o t  i m p r o v i n g  o r
a r e  y o u  u n s a t i s f i e d  w i t h  a  c u r r e n t  t r e a t m e n t  p l a n ?

A r e  t r y i n g  t o  m a k e  a n  i n f o r m e d  d e c i s i o n  a b o u t  y o u r  c a r e  a n d
s e e k i n g  a n  e v a l u a t i o n  o r  a  s e c o n d  o p i n i o n  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d
y o u r  o r t h o p e d i c  p a i n  o r  i n j u r y ?

W e  u n d e r s t a n d  t h a t  w h e t h e r  y o u ’ v e  b e e n  l i v i n g  w i t h  c h r o n i c
o r t h o p e d i c  p a i n  o r  y o u ’ v e  b e e n  r e c e n t l y  i n j u r e d ,  t h i s  i s  a  d i f f i c u l t
t i m e  a n d  y o u ' r e  l o o k i n g  f o r  t h e  b e s t  p o s s i b l e  s o l u t i o n  f o r  y o u r  u n i q u e
s i t u a t i o n .

C a r e  f o r  o u r  j o i n t s  a n d  b o d y ’ s  s t r u c t u r e s  h a s  c o m e  a  l o n g  w a y  a n d
t r e a t m e n t  c a n  n o w  b e  a s  u n i q u e  a s  t h e  p e r s o n  s e e k i n g  r e l i e f .

R e g e n e x x  p a t i e n t s  a l l  h a v e  t h e i r  o w n  r e a s o n s  f o r  d e c i d i n g  t o  l e a r n
t h e i r  c a n d i d a c y  f o r  a  n o n s u r g i c a l  p r o c e d u r e .  D o  a n y  o f  t h e s e
r e a s o n s  o r  s i t u a t i o n s  s o u n d  f a m i l i a r  t o  y o u ?

*Van Such M, Lohr R, Beckman T, Naessens JM. Extent of diagnostic agreement among medical referrals. J Eval Clin Pract.
2017; 23: 870-874. doi:10.1111/jep.12747

W H E N  N A V I G A T I N G  A  N E W  D I A G N O S I S  O R  A D D R E S S I N G  A  C H R O N I C
C O N D I T I O N ,  G E T T I N G  A  S E C O N D  O P I N I O N  C A N  G I V E  Y O U  O P T I O N S
Y O U  D I D N ’ T  R E A L I Z E  Y O U  H A D .

O F  P E O P L E  W H O  S O U G H T  A  S E C O N D  O P I N I O N
W E N T  H O M E  W I T H  A  N E W  O R  R E F I N E D  D I A G N O S I S . *88%
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W h e n  y o u  m e e t  w i t h  a  R e g e n e x x  n e t w o r k  p h y s i c i a n ,  y o u r  b o d y  w i l l  b e
e v a l u a t e d  a s  i t  m o v e s  i n  a d d i t i o n  t o  l o o k i n g  a t  i m a g i n g  o r  u s i n g
u l t r a s o u n d .  A  t h o r o u g h  e v a l u a t i o n  h e l p s  y o u  k n o w  a l l  t h e  u n d e r l y i n g
c a u s e s  o f  p a i n  a n d  y o u r  c a n d i d a c y  f o r  a  n o n s u r g i c a l  p r o c e d u r e .  

b u t  t h e  g o o d  n e w s  i s  t h a t  o u r  p a t i e n t  d a t a  s h o w s  a s  m a n y  a s  7  o u t
o f  1 0  o r t h o p e d i c  s u r g e r i e s  w i t h o u t  f r a c t u r e - r e l a t e d  c a r e  c o u l d  h a v e
b e e n  a v o i d e d  w i t h  a  R e g e n e x x  p r o c e d u r e . *

P a r t  o f  w h a t  m a k e s  o u r  p h y s i c i a n s  v e r y  d i f f e r e n t  i s  t h a t  t h e y  w i l l
e x p l a i n  i f  y o u  a r e ,  o r  a r e  n o t ,  a  C a n d i d a t e  f o r  t h e s e  p r o c e d u r e s  a n d
r e c o m m e n d  s u r g e r y  i f  t h a t ’ s  w h a t ’ s  n e e d e d . . .  

O n c e  y o u  k n o w  w h a t  y o u r  o p t i o n s  a r e ,  y o u  c a n  t h e n  d i s c u s s  y o u r
c u s t o m  c a r e  p l a n  w i t h  y o u r  p h y s i c i a n .  I f  y o u  a r e  a  c a n d i d a t e  f o r  a
R e g e n e x x  n o n s u r g i c a l  p r o c e d u r e ,  y o u ’ l l  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e
R e g e n e x x  p r o c e d u r e  e x p e r i e n c e  a n d  w h a t  t o  e x p e c t  i n  a  f e w  w e e k s ,
a  f e w  m o n t h s ,  a n d  f u r t h e r  p o s t - p r o c e d u r e .

N E X T  S T E P S . . .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  t a k e  t h e  t i m e  y o u  n e e d  t o  c o n s i d e r  y o u r  n e x t  s t e p s ,
b u t  p l e a s e  r e m e m b e r  t h a t  y o u  m a y  b e  a  c a n d i d a t e  f o r  a  n o n s u r g i c a l
p r o c e d u r e  n o w  a n d  i n  t h e  n e a r  f u t u r e ,  b u t  i f  y o u r  i n j u r y  o r  c h r o n i c
c o n d i t i o n  g e t s  w o r s e ,  y o u r  t r e a t m e n t  o p t i o n s  m a y  b e c o m e  m o r e
l i m i t e d .

Y O U  C A N ’ T  G O  B A C K  A N D  C H A N G E  A  P A S T  O R T H O P E D I C

I N J U R Y  O R  H O W  D A I L Y  W E A R  A N D  T E A R  H A S  A F F E C T E D  Y O U R

J O I N T S  O V E R  T I M E .  B U T  Y O U  C A N  D E C I D E  H O W  Y O U  W I L L

M O V E  F O R W A R D . . .

*Regenexx Patient Outcome Data. Regenexx.com
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O u r  e x p e r i e n c e  s p e a k i n g  w i t h  n e w  p a t i e n t s  h a s  s h o w n  u s  t h a t  t h e
a m o u n t  o f  i n f o r m a t i o n  o u t  t h e r e  a b o u t  n o n s u r g i c a l  t r e a t m e n t s  a n d
r e g e n e r a t i v e  o r t h o p e d i c  p r o c e d u r e s  c a n  b e  o v e r w h e l m i n g .  I t  c a n
a l s o  b e  d i f f i c u l t  t o  k n o w  w h a t  i n f o r m a t i o n  m i g h t  a p p l y  t o  y o u r
s p e c i f i c  c o n d i t i o n  o r  i n j u r y  n e e d s .

O n e  o f  t h e  a d v a n t a g e s  o f  c h o o s i n g  t o  k n o w  m o r e  a b o u t  R e g e n e x x  i s
t h a t  y o u  h a v e  t h e  R e g e n e x x  E d u c a t i o n  C e n t e r  t e a m  o n  y o u r  s i d e  a n d
t h e  a b i l i t y  t o  c o n n e c t  o n e - o n - o n e  w i t h  a  R e g e n e x x  P a t i e n t  L i a i s o n .
O u r  t e a m  i s  b a s e d  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  i s  a v a i l a b l e  M o n d a y
t h r o u g h  F r i d a y  d u r i n g  d a i l y  o f f i c e  h o u r s .

A n s w e r s  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  R e g e n e x x  p a t i e n t  e x p e r i e n c e  a n d
p r o c e d u r e s  i n  g e n e r a l
P r o v i d e s  m o r e  i n - d e p t h  i n f o r m a t i o n  b y  s h a r i n g  a r t i c l e s ,  w e b s i t e  l i n k s ,  a n d
p u b l i c a t i o n s
R e v i e w s  a  p o s s i b l e  c o s t  r a n g e  f o r  t r e a t m e n t  a n d  d i s c u s s e s  a n y  i n s u r a n c e
o r  e m p l o y e r - b a s e d  R e g e n e x x  b e n e f i t s  y o u  m a y  h a v e
C o n n e c t s  y o u  w i t h  t h e  R e g e n e x x  n e t w o r k  p h y s i c i a n  n e a r  y o u ,  s h a r i n g
d e t a i l s  a b o u t  t h e i r  l o c a t i o n  a n d  s c h e d u l i n g  y o u r  e v a l u a t i o n  a p p o i n t m e n t
w h e n  y o u ’ r e  r e a d y  

W h a t  d o e s  a  R e g e n e x x  P a t i e n t  L i a i s o n  d o ?

H O W  T O  C O N N E C T  W I T H  O U R  T E A M

A P P O I N T M E N T
R E Q U E S T

c l i c k  h e r e  i f  y o u ’ r e  r e a d y  t o  s c h e d u l e  a n  e v a l u a t i o n
a p p o i n t m e n t  w i t h  t h e  R e g e n e x x  p h y s i c i a n  n e a r  y o u .

c l i c k  h e r e  i f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  t a l k  m o r e  
o n e - o n - o n e  w i t h  a  R e g e n e x x  P a t i e n t  L i a i s o n .

c l i c k  h e r e  i f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  e x p l o r e  m o r e  a b o u t
R e g e n e x x  o n  y o u r  o w n .  Y o u  c a n  a l s o  r e a c h  o u r
E d u c a t i o n  C e n t e r  T e a m  f r o m  o u r  w e b s i t e  t h r o u g h
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A c r o s s  o u r  w e b s i t e ,  t h r o u g h  a n  o n l i n e  s e a r c h ,  a n d  o n  s o c i a l  m e d i a
y o u  w i l l  f i n d  n u m e r o u s  t e s t i m o n i a l s  a n d  s t o r i e s  f r o m  p a t i e n t s  w h o
h a v e  h a d  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s .  T o  r e a d  m o r e  i n - d e p t h  p a t i e n t
u p d a t e s  a n d  r e v i e w  b e f o r e  a n d  a f t e r  M R I  i m a g i n g ,  v i s i t  r e g e n e x x . c o m
a n d  s e a r c h  f o r  p a t i e n t  u p d a t e s .

“ W i t h o u t  h a v i n g  R e g e n e x x  a s  a n  o p t i o n  I  w o u l d  h a v e  h a d  t o  l o o k  a t
s u r g i c a l  o p t i o n s ,  w h i c h  h a v e  l o n g e r  h e a l i n g  t i m e .  W i t h  b a c k  i s s u e s
t h e  c h a n c e s  o f  s u r g e r y  h e l p i n g  a r e  m a r g i n a l .  I  n o w  w a k e  u p  w i t h
l e s s  p a i n  a n d  n o  l o n g e r  e x p e r i e n c e  t h e  n u m b n e s s  a n d  t i n g l i n g
d o w n  m y  l e g s  l i k e  I  d i d  b e f o r e  t h e  p r o c e d u r e .  I  r e t u r n e d  t o  w o r k  i n
o n l y  t h r e e  d a y s  a f t e r  t h e  p r o c e d u r e . ”   A u s t i n  S . ,  M a n u f a c t u r i n g

“ I  w a s  b a c k  a t  w o r k  w i t h i n  d a y s .  M y  r e c o v e r y  w a s  b e t t e r  t h a n
e x p e c t e d  a n d  I  w a s  a b l e  t o  r e t u r n  t o  f u l l  a c t i v i t y  w i t h i n  t w o  w e e k s
a n d  a l l  m o d i f i c a t i o n s  r e m o v e d  w i t h i n  s i x  w e e k s  –  o n l y  o n e  p h y s i c a l
t h e r a p y  v i s i t  w i t h  h o m e w o r k . ”   C a r y  D . ,  E x e c u t i v e  A s s i s t a n t

“ I  c a n  d o  t h e  t h i n g s  I  c o u l d n ’ t  d o  b e f o r e  t h e  p r o c e d u r e .
I  c a n  p u t  w e i g h t  o n  t h e  b a d  k n e e ,  I  c a n  p u s h  b a c k ,  I  c a n
m o v e  f o r w a r d .  I t  h a s  v e r y  g o o d  f u n c t i o n a l i t y . ”   M a r i e ,
S t a t i s t i c s  P r o f e s s o r  a n d  D a n c e  E n t h u s i a s t

“ I  c a n  c l i m b  o n  m a c h i n e s ,  I  c a n  l o o k  i n  t h e  t r u c k s ,  I  c a n
g e t  o n  m y  h a n d s  a n d  k n e e s .  I  n e v e r  t h o u g h t ,  b a s e d  o n  t h e
a d v i c e  I ’ d  o r i g i n a l l y  g o t t e n ,  t h a t  I  w o u l d  e v e r  b e  d o i n g
t h a t  a g a i n .  M y  d a i l y  r o u t i n e  i s . . .  r e s t o r e d . . . ”   
J i m  J o s h o w i t z ,  H e a v y  E q u i p m e n t  O p e r a t o r  a n d  L a b o r e r

“ W e  d e c i d e d  t o  d o  t h e  P R P …  W i t h i n  t w o  o r  t h r e e  w e e k s  I
h a d  n o  p a i n  a t  a l l .  I  c a n  p i c k  u p  m y  g r a n d s o n ,  I  c a n  d o
t h e  t h i n g s  I  n e e d  t o  a r o u n d  t h e  h o u s e ,  i n  t h e  g a r a g e ,  i n
t h e  y a r d . ”   D e b b i e ,  R e t i r e d  N u r s e



T h e s e  t e s t i m o n i a l s  r e f l e c t  t h e  r e a l - l i f e  e x p e r i e n c e s  o f  R e g e n e x x  p a t i e n t s  b u t  a r e  n o t
n e c e s s a r i l y  t y p i c a l  o f  w h a t  y o u  o r  a n y  o t h e r  p a t i e n t  m i g h t  e x p e r i e n c e .  I n d i v i d u a l  r e s u l t s  o f  t h e
R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  w i l l  v a r y  d e p e n d i n g  o n  a  n u m b e r  o f  f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  y o u r  d i a g n o s i s ,  t h e
s e v e r i t y  o f  y o u r  c o n d i t i o n ,  y o u r  o v e r a l l  h e a l t h ,  a n d  o t h e r s .  T o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  w h a t  l a r g e
n u m b e r s  o f  p a t i e n t s  e x p e r i e n c e  o n  a v e r a g e ,  p l e a s e  v i s i t  o u r  P a t i e n t  R e s u l t s  p a g e ,  a n d  i n q u i r e
w i t h  y o u r  R e g e n e x x  p h y s i c i a n .  R e g e n e x x  P r o c e d u r e s  h a v e  a  s u c c e s s  a n d  f a i l u r e  r a t e .  P a t i e n t
r e v i e w s  a n d  t e s t i m o n i a l s  s h o u l d  n o t  b e  i n t e r p r e t e d  a s  a  s t a t e m e n t  o n  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  o u r
t r e a t m e n t s  f o r  a n y o n e  e l s e .
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“ M y  p r o c e d u r e  h a d  a  g r e a t  i m p a c t  o n  m y  p r o d u c t i v i t y .  I  c a n  n o w
s l e e p  w i t h o u t  p a i n .  E v e r y d a y  c h o r e s  a r e  e a s i e r  t o  p e r f o r m .  I  c a n
n o w  w a l k  w i t h o u t  l i m p i n g .  I  h a v e  e v e n  r u n  a  c o u p l e  o f  t i m e s  a
w e e k ! ”   K i m b e r l y  T . ,  F o o d  P r e p  S p e c i a l i s t  a n d  C a f e  C h e f

“ I  h a v e  n o t  p u r s u e d  s u r g e r y  o r  a  R e g e n e x x  p r o c e d u r e .  A f t e r
d i s c u s s i o n  w i t h  t h e  R e g e n e x x  p h y s i c i a n ,  i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  P T
w o u l d  b e  t h e  b e s t  r o u t e  t o  g o .  T h e  p a i n  I  w a s  e x p e r i e n c i n g  w a s  n o t
i n  t h e  a r e a  w h e r e  t h e  M R I  s h o w e d  I  h a v e  i s s u e s . ”   B e r r y  B . ,
P u r c h a s i n g  S p e c i a l i s t

“ I t ’ s  i m p o r t a n t  f o r  m e  t o  k e e p  a l l  o f  m y  b o d y ’ s
m a t e r i a l s ,  I  d o n ’ t  w a n t  t o  c u t  t h i n g s .  I  d o n ’ t  w a n t  t o  c l i p
t h i n g s … c l i p p i n g  m y  m e n i s c u s  w a s  a  b a d  o p t i o n  f o r  m e
b e c a u s e  i t  w a s  a l w a y s  g o i n g  t o  l i m i t  m y  p e r f o r m a n c e  i n
t h e  l o n g  r u n . ”   M a t t  C h a n ,  C r o s s F i t  A t h l e t e ,  C o m p e t i t o r ,
a n d  P r o f e s s i o n a l  T r a i n e r

“ I  c a m e  h o m e  f r o m  c l a s s . . .  a n d  m y  s o n  c a m e  h o m e  f r o m
s c h o o l  a n d  s a i d ,  ‘ M o m ,  i t ’ s  s o  n i c e  t o  h a v e  y o u  b a c k . ’  A n d
i t  m a d e  m e  r e a l i z e  h o w  m u c h  m y  k n e e  p r o b l e m s  h a d
c h a n g e d  m y  e n t i r e  l i f e .  B e i n g  a b l e  t o  h a v e  t h i s  p r o c e d u r e
a n d  g e t t i n g  t o  m o v e  a g a i n  a n d  g e t t i n g  o n  t h e  f l o o r  a n d
p l a y i n g  w i t h  m y  d a u g h t e r  -  I  h a d  t a k e n  s o  m a n y  o f  t h o s e
t h i n g s  f o r  g r a n t e d  b e f o r e .  A n d  w h e n  t h e y  w e r e  r e m o v e d
f r o m  m e ,  I  f e e l  l i k e  R e g e n e x x  g a v e  m e  m y  l i f e  b a c k . ”   
S t e p h a n i e ,  J a z z e r c i s e  F i t n e s s  I n s t r u c t o r

“ S i x  t o  e i g h t  w e e k s  a n d  I  w a s  b a c k  t o  n o r m a l ,  p l a y i n g
w i t h  m y  k i d s ,  e n j o y i n g  m y  e v e r y d a y  l i f e ,  j u s t  a s  I  w a s .  N o
d i s c o m f o r t ,  a l l  m y  s t r e n g t h  w a s  b a c k .  I  w e n t  b a c k  t o  a
n o r m a l  l i f e  w i t h o u t  a n y  s c r e w s … .  I t  g a v e  m e  m y  l i f e  b a c k . ”   
H e r b e r t  S t a l e y ,  H e a v y  E q u i p m e n t  O p e r a t o r



W h a t  d o e s  a  R e g e n e x x  P r o c e d u r e  C o s t ?
R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  a r e  c u s t o m i z e d  f o r  e a c h  p a t i e n t  a n d  t h e i r  s p e c i f i c
i n j u r y  n e e d s .  T o  k n o w  t h e  e x a c t  c o s t  o f  a  p r o c e d u r e  y o u  w o u l d  n e e d  t o
s c h e d u l e  a n  e v a l u a t i o n  a p p o i n t m e n t .  T o  d i s c u s s  a  p o s s i b l e  r a n g e  f o r
t r e a t m e n t  b a s e d  o n  t h e  d e t a i l s  o f  w h a t  y o u ’ v e  b e e n  e x p e r i e n c i n g ,  p l e a s e
g e t  i n  t o u c h  w i t h  a  R e g e n e x x  P a t i e n t  L i a i s o n .
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W h a t  a b o u t  i n s u r a n c e  o r  E m p l o y e r  B e n e f i t s ?
W h a t  m a y  b e  c o v e r e d  o r  r e i m b u r s e d  d e p e n d s  o n  t h e  d e t a i l s  o f  y o u r  p l a n .
I n s u r a n c e  t y p i c a l l y  c o v e r s  e v a l u a t i o n s  a n d  d i a g n o s t i c  t e s t i n g  ( i f
r e c o m m e n d e d )  b u t  m o s t  d o  n o t  c o v e r  R e g e n e x x  P r o c e d u r e s .  S o m e  E m p l o y e r
s p e c i f i c  R e g e n e x x  B e n e f i t s  p l a n s  d o  a l s o  c o v e r  R e g e n e x x  P r o c e d u r e s .
M e d i c a r e  a n d  M e d i c a i d  c h o o s e  n o t  t o  c o v e r  r e g e n e r a t i v e  p r o c e d u r e s  a t
t h i s  t i m e .  Y o u r  p l a n ' s  r e p r e s e n t a t i v e  c a n  h e l p  v e r i f y  y o u r  b e n e f i t s ,  o u t - o f -
p o c k e t  c o s t s ,  a n d  c o v e r a g e .  Y o u r  e x a c t  m e m b e r  r e s p o n s i b i l i t y  a n d  t h e
a m o u n t  y o u  o w e  f o r  s e r v i c e s  w i l l  d e p e n d  o n  y o u r  s p e c i f i c  p l a n  a n d  w h a t
y o u  h a v e  m e t  t o w a r d  y o u r  d e d u c t i b l e  a n d  o u t - o f - p o c k e t  m a x i m u m .

H o w  l o n g  d o  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  t a k e ?
T h e  e n t i r e  p r o c e s s  t a k e s  a n y w h e r e  f r o m  2 - 8  d a y s ,  d e p e n d i n g  o n  t h e
p h y s i c i a n ’ s  r e c o m m e n d a t i o n .  T h e  p r o c e d u r e  i t s e l f  i s  a  s a m e - d a y  p r o c e d u r e .

D o  I  n e e d  t o  h a v e  s o m e o n e  d r i v e  m e ?
C o n s u l t  w i t h  y o u r  p h y s i c i a n  o r  c l i n i c  a b o u t  y o u r  s p e c i f i c  t r e a t m e n t  a n d
p r o t o c o l  t o  e n s u r e  t h a t  i t  w i l l  b e  s a f e  f o r  y o u  t o  d r i v e  i f  y o u  w i s h  t o  d o  s o .

W h e n  c a n  I  r e t u r n  t o  n o r m a l  a c t i v i t y ?
T h i s  d e p e n d s  o n  t h e  s p e c i f i c  i n j u r y  a n d  t y p e  o f  p r o c e d u r e .  G e n e r a l l y ,
p a t i e n t s  r e t u r n  t o  n o r m a l  d a i l y  a c t i v i t i e s  a s  t o l e r a t e d ,  a r e  a b l e  t o  r e s u m e
l i g h t  a c t i v i t i e s  a f t e r  5  t o  7  d a y s ,  a n d  r e t u r n  t o  s p o r t s  a t  6  t o  8  w e e k s .

A r e  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  t h e  s a m e  a s  “ s t e m  c e l l  t h e r a p y ”  o r  “ s t e m  c e l l
p r o c e d u r e s ” ?
R e g e n e x x  d o e s  n o t  c a l l  i t s  p r o c e d u r e s  “ s t e m  c e l l  p r o c e d u r e s . ”  U n f o r t u n a t e l y ,
t h a t  t e r m  h a s  b e e n  c o - o p t e d  b y  s e l l e r s  o f  p r o d u c t s  w h i c h  a r e  m a n u f a c t u r e d
f r o m  b i r t h  t i s s u e  ( t y p i c a l l y  a m n i o t i c  f l u i d  o r  m e m b r a n e ) ,  a n d  t h e n  b o t t l e d ,
l a b e l e d  a s  “ s t e m  c e l l s ” ,  a n d  t h e n  s h i p p e d  n a t i o n w i d e  t o  b e  b l i n d l y  i n j e c t e d  
b y  p r o v i d e r s  w i t h  l i t t l e  o r  n o  q u a l i f i c a t i o n s .  I n  a n  e f f o r t  t o  d i s t a n c e  o u r s e l v e s
f r o m  t h o s e  p r o d u c t s  a n d  r e d u c e  c o n f u s i o n  f o r  o u r  p a t i e n t s ,  w e  a v o i d  u s i n g
“ s t e m  c e l l ”  o n  o u r  w e b s i t e ,  a l t h o u g h  i t  m a y  c o m e  u p  f r o m  t i m e  t o  t i m e .  L e a r n
m o r e  a b o u t  o u r  a p p r o a c h  a t  r e g e n e x x . c o m / o u r - a p p r o a c h /

A r e  R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  p e r f o r m e d  i n  t h e  U S  F D A  a p p r o v e d ?
R e g e n e x x  p r o c e d u r e s  a r e  F D A  c o m p l i a n t .  P r o c e d u r e s  u s e  o n l y  t h e  p a t i e n t ' s
o w n  b o n e  m a r r o w  c o n c e n t r a t e ,  w h i c h  c o n t a i n s  t h e i r  o w n  s t e m  c e l l s ,  o n  t h e
s a m e  d a y  h a r v e s t e d .  T h i s  i s  t h e  o n l y  t y p e  o f  s t e m  c e l l  p r o c e d u r e  w h i c h  i s  F D A
c o m p l i a n t  i n  t h e  U S .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  h o w  F D A ’ s  r e g u l a t i o n s  a p p l y  t o
R e g e n e x x ’ s  s u i t e  o f  o r t h o b i o l o g i c s  p r o c e d u r e s ,  p l e a s e  r e a c h  o u t .



O u r  A p p r o a c h :  P h y s i c i a n  T r a i n i n g
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / o u r - a p p r o a c h / p h y s i c i a n - e x p e r t i s e - a n d - t r a i n i n g /
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R e g e n e r a t i v e  O r t h o p e d i c  M e d i c i n e  G l o s s a r y  
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / r e g e n e x x - g l o s s a r y /

R e g e n e x x  P a t i e n t  R e s u l t s  D a t a
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / r e s u l t s /

R e g e n e x x  P r o c e d u r e s :  W h a t  t o  E x p e c t
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / o u r - a p p r o a c h / p r o c e d u r e - e x p e r i e n c e /

R e g e n e x x  L o c a t i o n s :  F i n d  a  R e g e n e x x  P h y s i c i a n  N e a r  Y o u
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / l o c a t i o n s /

P r i v a c y  P o l i c y
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / a b o u t - u s / p r i v a c y - p o l i c y /

R e g e n e x x  P e e r - R e v i e w e d  R e s e a r c h
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / r e s o u r c e s / r e s e a r c h /

R e g e n e x x  P a t i e n t  T e s t i m o n i a l s
h t t p s : / / r e g e n e x x . c o m / p a t i e n t - t e s t i m o n i a l s /

T h e  l i n k s  b e l o w  h a v e  b e e n  r e f e r e n c e  i n  t h i s  b o o k l e t  a n d  a r e  p r o v i d e d
h e r e  f o r  y o u r  b r o w s i n g  c o n v e n i e n c e .   

R e g e n e x x  F a c e b o o k  l i v e  s t r e a m s  a r e  o n e  o f  t h e  b e s t  w a y s  t o  d i v e  i n t o  s o m e
v e r y  c o m p l e x  t o p i c s  w i t h  e x p e r t  g u i d a n c e  f r o m  o u r  C h i e f  M e d i c a l  O f f i c e r  a n d
f o u n d e r  D r .  C h r i s  C e n t e n o .  T h e s e  l i v e  e v e n t s  g i v e  y o u  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  a s k
y o u r  q u e s t i o n s  i n  r e a l  t i m e .

J o i n  a  g r e a t  c o m m u n i t y  o f  l i f e - l o n g  l e a r n e r s  w h o  a r e  i n t e r e s t e d  i n
u n d e r s t a n d i n g  t h e i r  b o d i e s  b e t t e r  a n d  k e e p i n g  u p  w i t h  t h e  l a t e s t  n e w s  a n d
i n f o r m a t i o n  i n  t h e  w o r l d  o f  i n t e r v e n t i o n a l  o r t h o p e d i c s  a n d  r e g e n e r a t i v e
m e d i c i n e .  W e  m a k e  i t  e a s y  f o r  y o u  t o  e n g a g e  w i t h  u s  w h e r e v e r  y o u  a r e .

I F  S O C I A L  M E D I A  I S  P A R T  O F  Y O U R  D A I L Y  R O U T I N E ,
L I K E  A N D  F O L L O W  O U R  P A G E S .
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